Lokal laereplan i

Laerebok: Nova 9

sarnmen skaper v kunmkap for beer

Antall uker Tema: Laeringsstrategi Larebok. Annet laerestoff.
4 lys, syn og farge To spalte Nova 9

Tankekart NRK skole

Bison Forskning.no

Heytlesing Internett

Muntlig framfgring (pa
slutten av skolearet,
valgfritt tema sa lenge en
velger noe fra dette
skoledret)

Kompetansemal ) .

(direkte fra -gjennomfgre forsgk med lys, syn og farger, og beskrive og forklare resultatene
leereplanen)

Laeringsmal e Leere hva lys og farge er

e Laere hvordan synet ditt fungerer
e Hvordan du kan gjgre enkle forsgk med ditt eget syn og kunne forklare og beskrive resultatene.
e Hvordan du kan gjgre enkle forsgk med lys og farger og kunne forklare og beskrive resultatene.

Vurdering og egenvurdering: (VFL)

o Skriftlig prave

e Forsgk
Vurderingskriterier. e Kan hva lys og farge er
Hgy grad av maloppnaelse e Kan beskrive hvordan synet fungerer

e Kan gjgre enkle forsgk med ditt eget syn og kunne forklare og beskrive resultatene.
e Kan gjgre enkle forspk med lys og farger og kunne forklare og beskrive resultatene




Vurderingskriterier. e Kan delvis hva lys og farge er

Middels grad av maloppnaelse e Kan delvis beskrive hvordan synet fungerer

e Kan delvis gjgre enkle forspk med ditt eget syn og kunne delvis forklare og beskrive resultatene.

e Kan delvis gjennomfgre enkle forsgk med lys og farger og kunne delvis forklare og beskrive resultatene

Vurderingskriterier. e Kan litt hva lys og farge er

Lav grad av maloppnéelse e Kan beskrive enkelt hvordan synet fungerer

e Kan sa vidt gjgre enkle forsgk med ditt eget syn, men klarer ikke forklare og beskrive resultatene.
e Kan sa vidt gjgre enkle forsgk med lys og farger, men klarer ikke forklare og beskrive resultatene

Fra bibliotekplan
Fra IKT plan
Antall uker Tema: Laeringsstrategi Larebok. Annet laerestoff.
5 cellene-levende fabrikker To spalte Nova 9
Tankekart NRK skole
Bison Forskning.no
Heytlesing Internett
Muntlig framfgring (pa
slutten av skolearet,
valgfritt tema sa lenge en
velger noe fra dette
skoledret)
:((;;I;I;{iza;:‘:emal -beskrive oppbygningen av dyre- og planteceller og forklare hovedtrekkene i fotosyntese og cellednding
leereplanen)
Laeringsmal e Beskrive forskjellen pa en plante og dyrecelle
e Beskrive hva plante og dyreceller bestar av
e Forklare hovedtrekkene i fotosyntesen
e Forklare hovedtrekkene i celleanding




Vurdering og egenvurdering: (VFL)
o skriftlig prgve
e innlevering oppgave

VurderingsKkriterier.
Hgy grad av maloppnaelse

Kan beskrive forskjellen pa en plante og dyrecelle
Kan beskrive hva plante og dyreceller bestar av
Kan forklare hovedtrekkene i fotosyntesen

Kan forklare hovedtrekkene i celleanding

Vurderingskriterier.
Middels grad av maloppnaelse

Kan noksa godt beskrive forskjellen pa en plante og dyrecelle
Kan noksa godt beskrive hva plante og dyreceller bestar av
Kan noksa godt forklare hovedtrekkene i fotosyntesen

Kan noksa godt forklare hovedtrekkene i celleanding

Vurderingskriterier.
Lav grad av maloppnaelse

Kan kun med enkle og fa ord beskrive forskjellen pa en plante og dyrecelle
Kan kun med enkle og fa ord beskrive hva plante og dyreceller bestar av
Kan kun med enkle og fa ord forklare hovedtrekkene i fotosyntesen

Kan kun med enkle og fa ord forklare hovedtrekkene i celleanding

Fra bibliotekplan
Fra IKT plan
Antall uker Tema: Laeringsstrategi Laerebok. Annet laerestoff.
6 Nerver og hormoner To spalte Nova 9
-Kommunikasjon i kroppen | Tankekart NRK skole
Bison Forskning.no
Hoytlesing Internett

Muntlig framfgring (pa
slutten av skolearet,
valgfritt tema sa lenge en
velger noe fra dette




skoledret)

Kompetansemal . .

. -beskrive nervesystemet og hormonsystemet og forklare hvordan de styrer prosesser i kroppen
(direkte fra Y g Y g yrere PP
lzereplanen)

Laeringsmal e Forklare hvordan en nervecelle virker

Beskrive hvordan nervesystemet er bygd opp
Forklare hvordan kroppen blir styrt av hjernen og nervene
Forklare hva hormoner er og kunne beskrive hvordan de virker

Vurdering og egenvurdering: (VFL)

e Muntlig samtale i klassen

Vurderingskriterier.
Hgy grad av maloppndelse

e Kan forklare hvordan en nervecelle virker

e Kan beskrive hvordan nervesystemet er bygd opp

e Kan forklare hvordan kroppen blir styrt av hjernen og nervene

e Kan forklare hva hormoner er og kunne beskrive hvordan de virker

VurderingsKkriterier.
Middels grad av maloppnaelse

e Kan delvis forklare hvordan en nervecelle virker

e Kan delvis beskrive hvordan nervesystemet er bygd opp

e Kan delvis forklare hvordan kroppen blir styrt av hjernen og nervene

e Kan delvis forklare hva hormoner er og kunne beskrive hvordan de virker

Vurderingskriterier.
Lav grad av maloppnaelse

e Kan forklare med enkle ord hvordan en nervecelle virker

e Kan beskrive med enkle ord hvordan nervesystemet er bygd opp

e Kan forklare med enkle ord hvordan kroppen blir styrt av hjernen og nervene

e Kan forklare med enkle ord hva hormoner er og kunne beskrive hvordan de virker

Fra bibliotekplan




Fra IKT plan

Antall uker Tema: Laeringsstrategi Laerebok. Annet laerestoff.
4 Kjemi i hverdagen To spalte Nova 9
Tankekart NRK skole
Bison Forskning.no
Hoytlesing Internett
Muntlig framfgring (pa
slutten av skolearet,
valgfritt tema sa lenge en
velger noe fra dette
skoledret)
Kompetansemal _ . _ _ . .
(direkte fra -undersgke egenskaper til noen stoffer fra hverdagen og gjgre enkle beregninger knyttet til fortynning av Igsninger
leereplanen) -undersgke og klassifisere rene stoffer og stoffblandinger etter lgselighet i vann, brennbarhet og sure og basiske egenskaper
-falge sikkerhetstiltak som er beskrevet i HMS-rutiner og risikovurderinger
-innhente og bearbeide naturfaglige data, gjgre beregninger og framstille resultater grafisk
Laeringsmal o Vite forskjellen pa en sterk og svak Igsning

e Hva betyr ordet konsentrasjon
e Vite hva som kjennetegner sure og basiske Igsninger
e Lzerer hvordan du kan fortynne en Igsning




Leere hva en indikator er, og kunne male pH i forskjellige vaesker
Kunne noe om HMS pa laben
Kunne innhente og bearbeide naturfaglige data, og gjgre beregninger og framstille resultater grafisk

Vurdering og egenvurdering: (VFL)

e Skriftlig prgve
e Forsgk

VurderingsKkriterier.
Hgy grad av maloppnaelse

Vet forskjellen pa en sterk og svak Igsning

Forstar og vet hva ordet konsentrasjon betyr

Vet hva som kjennetegner sure og basiske Igsninger

Kan fortynne en Igsning, og forklare ved beregninger hva som skjer

Vet hva en indikator er, og kan male pH i forskjellige vaesker

Kan noe om HMS pa laben

Kan innhente og bearbeide naturfaglige data, og gjgre beregninger og framstille resultater grafisk

VurderingsKkriterier.
Middels grad av maloppnaelse

Vet delvis forskjellen pa en sterk og svak Igsning

Kan noksa godt redegjgre for hva ordet konsentrasjon betyr

Kan delvis gjgre rede for hva som kjennetegner sure og basiske Igsninger

Kan fortynne en Igsning og delvis forklare ved beregninger hva som skjer

Kan delvis forklare hva en indikator er, og kan male pH i forskjellige vaesker

Kunne litt om HMS pa laben

Kan delvis innhente og bearbeide naturfaglige data, og kan delvis gjgre beregninger og framstille resultater
grafisk

Vurderingskriterier.
Lav grad av maloppnaelse

Kan med enkle ord forklare forskjellen pa en sterk og svak Igsning

Kan med enkle ord forklare hva betyr ordet konsentrasjon

Kan kun noen fa kjennetegn pa sure og basiske Igsninger

Kan fortynne en Igsning, men kan ikke forklare ved beregninger hva som skjer

Kan med enkle ord forklare hva en indikator er, og kan male pH i forskjellige vaesker

Kan lite om HMS pa laben

Kan innhente og bearbeide fa naturfaglige data, og gjgr fa beregninger og framstillinger av resultater grafisk




Fra bibliotekplan

Fra IKT plan
Antall uker Tema: Laeringsstrategi Larebok. Annet laerestoff.
5 Energi To spalte Nova 9
-det som far noe til a skje Tankekart NRK skole
Bison Forskning.no
Heytlesing Internett
Muntlig framfgring (pa
slutten av skolearet,
valgfritt tema sa lenge en
velger noe fra dette
skoledret)
Z((;)i;nell)(i?fl;:emal -forklare hvordan vi kan produsere elektrisk energi fra fornybare og ikke-fornybare energikilder, og diskutere hvilke miljgeffekter
laereplanen) som faglger med ulike mater & produsere energi pa
-gjare forsgk og enkle beregninger med arbeid, energi og effekt
Laeringsmal e Forklare forskjellen mellom fornybar energi og ikke fornybar energi
e Kunne energiloven
e Forklare hvordan vi kan lage energi av fornybare energikilder
e Forklare hvordan vi kan lage energi av ikke fornybare energikilder
e Diskutere miljgkonsekvenser ved produksjon av energi fra fornybare energikilder




e Diskutere miljgkonsekvenser ved produksjon av energi fra ikke fornybare energikilder
e Gjgre forsgk og enkle beregninger med arbeid, energi og effekt

Vurdering og egenvurdering: (VFL)

e Skriftlig prgve
e Innlevering oppgave
e Samtale/diskusjon i klassen
e Forsgk
Vurderingskriterier. e Kan forklare forskjellen mellom fornybar energi og ikke fornybar energi
Hgy grad av m:‘;’lloppnﬁelse e Kan energiloven
e Kan forklare hvordan vi kan lage energi av fornybare energikilder
e Kan forklare hvordan vi kan lage energi av ikke fornybare energikilder
e Kan diskutere miljgkonsekvenser ved produksjon av energi fra fornybare energikilder
e Kan diskutere miljpkonsekvenser ved produksjon av energi fra ikke fornybare energikilder
e Kan gjgre forspk og enkle beregninger med arbeid, energi og effekt
Vurderingskriterier. e Kan med enkle ord forklare forskjellen mellom fornybar energi og ikke fornybar energi
Middels grad av maloppnaelse e Kan energiloven
e Kan delvis forklare hvordan vi kan lage energi av fornybare energikilder
e Kan delvis forklare hvordan vi kan lage energi av ikke fornybare energikilder
e Kan med enkle argumenter diskutere miljgkonsekvenser ved produksjon av energi fra fornybare energikilder
e Kan med enkle argumenter diskutere miljgkonsekvenser ved produksjon av energi fra ikke fornybare
energikilder
e Kan delvis gjgre forsgk og noen enkle beregninger med arbeid, energi og effekt
Vurderingskriterier. e Kan kun med enkle ord forklare forskjellen mellom fornybar energi og ikke fornybar energi
Lav grad av mé’lloppné’lelse e Kan lite av energiloven
e Kan kun med enkle ord forklare hvordan vi kan lage energi av fornybare energikilder
e Kan kun med enkle ord forklare hvordan vi kan lage energi av ikke fornybare energikilder
e Kan bidra lite i en diskusjon om miljgkonsekvenser ved produksjon av energi fra fornybare energikilder
e Kan bidra lite i en diskusjon om miljgkonsekvenser ved produksjon av energi fra ikke fornybare energikilder
e Kan gjgre forenklete forsgk og lite beregninger med arbeid, energi og effekt
Fra bibliotekplan




Fra IKT plan

Antall uker Tema: Laeringsstrategi Laerebok. Annet laerestoff.
4 Fart, akselerasjon og mgtet | To spalte Nova 9
med veggen Tankekart NRK skole
Bison Forskning.no
Hoytlesing Internett
Muntlig framfgring (pa
slutten av skolearet,
valgfritt tema sa lenge en
velger noe fra dette
skoledret)
Z((;)i;r;]l)(i?fl;:emal -gjore rede for begrepene fart og akselerasjon, male stgrrelsene med enkle hjelpemidler og gi eksempler pa hvordan kraft er
knyttet til akselerasjon
leereplanen)
-gjare greie for hvordan trafikksikkerhetsutstyr hindrer og minsker skader ved uhell og ulykker
Laeringsmal

e Forklare hva fart er

e Forklare hva akselerasjon er

e Male fart

e Vite hvordan kraft kan pavirke akselerasjon

e Vite hva krefter er

e Forklare hvorfor sikkerhetsutstyr er viktig

e Beskrive hvordan sikkerhetsutstyr kan forhindre ulykker




Vurdering og egenvurdering: (VFL)

o skriftlig prave

VurderingsKkriterier.
Hgy grad av maloppnaelse

Kan forklare hva fart er

Kan forklare hva akselerasjon er

Kan male fart

Vet hvordan kraft kan pavirke akselerasjon

Kan forklarte hva krefter er

Kan forklare hvorfor sikkerhetsutstyr er viktig

Kan beskrive hvordan sikkerhetsutstyr kan forhindre ulykker

Vurderingskriterier.
Middels grad av maloppnaelse

Kan delvis redegjgre for hva fart er

Kan delvis redegjgre for hva akselerasjon er

Kan pa en enkel mate male fart

Kan delvis forklare hvordan kraft kan pavirke akselerasjon

Vet litt om hva krefter er

Kan forklare noksa godt om hvorfor sikkerhetsutstyr er viktig

Kan delvis beskrive hvordan sikkerhetsutstyr kan forhindre ulykker

Vurderingskriterier.
Lav grad av maloppnaelse

Kan forklare med enkle ord hva fart er

Kan med enkle ord forklare hva akselerasjon er

Kan pa en svaert enkel mate male fart

Vet lite om hvordan kraft kan pavirke akselerasjon

Kan si litt om hva krefter er

Kan forklare litt om hvorfor sikkerhetsutstyr er viktig

Kan beskrive litt om hvordan sikkerhetsutstyr kan forhindre ulykker

Fra bibliotekplan

Fra IKT plan




Antall uker Tema: Laeringsstrategi Laerebok. Annet laerestoff.
7 Sex To spalte Nova 9
-og det som sKjer etterpa Tankekart NRK skole
Bison Forskning.no
Heytlesing Internett
Muntlig framfgring (pa
slutten av skolearet,
valgfritt tema sa lenge en
velger noe fra dette
skolearet)
Kompetansemal _ o R
(direkte fra -beskrive kort fosterutviklingen og hvordan en fadsel foregar
lzereplanen) -formulere og drgfte problemstillinger knyttet til seksualitet, seksuell orientering, kjgnnsidentitet, grensesetting og respekt,
seksuelt overfgrbare sykdommer, prevensjon og abort
Laeringsmal o Reflektere og drpfte felgende temaer: seksualitet, seksuell orientering, kjgnnsidentitet, grensesetting og seksuell debut.

Beskrive fosterutviklingen
Beskrive hvordan en fgdsel foregar

Forklare hvordan en kan beskytte seg mot kjpnnssykdommer og ugnsket graviditet
Drgfte utfordringer rundt temaet abort og kunne forklare hva det er

Vurdering og egenvurdering: (VFL)

Samtale/diskusjon/drgfting i klassen

Vurderingskriterier.

Hgy grad av maloppnaelse

seksuell debut.
e Kan beskrive fosterutviklingen
e Kan beskrive hvordan en fgdsel foregar

e Kan reflektere og drgfte felgende temaer: seksualitet, seksuell orientering, kjgnnsidentitet, grensesetting og

e Kan forklare hvordan en kan beskytte seg mot kjgnnssykdommer og ugnsket graviditet
e Kan drgfte utfordringer rundt temaet abort og kunne forklare hva det er

Vurderingskriterier.

Middels grad av maloppnaelse

grensesetting og seksuell debut.
e Kan delvis beskrive fosterutviklingen

e Kan noksa godt reflektere og drefte fglgende temaer: seksualitet, seksuell orientering, kjgnnsidentitet,

e Kan noksa godt Beskrive hvordan en fgdsel foregar




Kan forklare hvordan en kan beskytte seg mot kjsnnssykdommer og ugnsket graviditet
Kan bidra en del i en drgfting rundt utfordringer i forbindelse med temaet abort og kunne forklare hva det er

Vurderingskriterier.
Lav grad av maloppnaelse

Kan lite reflektere og drgfte fglgende temaer: seksualitet, seksuell orientering, kjgnnsidentitet, grensesetting og
seksuell debut.

Kan litt om fosterutviklingen

Kan beskrive litt hvordan en fgdsel foregar

Kan forklare hvordan en kan beskytte seg mot kjsnnssykdommer og ugnsket graviditet

Kan bidra lite i @ drgfte utfordringer rundt temaet abort og kunne forklare hva det er

Fra bibliotekplan

Fra IKT plan

Antall uker Tema:

Laeringsstrategi Larebok. Annet laerestoff.

Kompetansemal
(direkte fra
leereplanen)

Laeringsmal




Vurdering og egenvurdering: (VFL)

VurderingsKkriterier.
Hgy grad av maloppnaelse

Vurderingskriterier.
Middels grad av maloppnaelse

Vurderingskriterier.
Lav grad av maloppnaelse

Fra bibliotekplan

Fra IKT plan
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